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 دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران

 

آب   بيماري هاي منتقله توسط 



 
 

كه تامين و حفظ سلامتي انسان هدف اصلي بهداشت محيط مي باشد، شناخت و كنترل                 با توجه به اين   
بيشترين سهم  .  زا و نحوه انتقال آنها از محيط به انسان از مباحث اصلي در اين مقوله است                        عوامل بيماري 

، مهمترين  طبقه بندي اين بيماري ها، عوامل    .  بيماري هاي منتقله توسط محيط مربوط به آب و مواد غذايي است            
 . ارائه شده است) 1(مخازن و نيز راه هاي معمول سرايت آنها به طور خلاصه در جدول 

همچنانكه  در اين جدول  ملاحظه مي شود، بسياري از بيماري هاي عفوني و همچنين برخي از                          
بيماري ها مرگ و مير    برخي از اين    .  بيماري هاي غيرواگير مي تواند از طريق آب و مواد غذايي به انسان منتقل گردد            

برخي ديگر نظير   .   و در مدت زمان كوتاه ممكن است طيف وسيعي از جامعه را مبتلا كند                   به بار آورده  بالايي  
مسموميت هاي مزمن توسط فلزات سنگين و سموم ممكن است در اثر تماس دراز مدت سبب بروز سرطان ها و                      

حيطي بيشترين سهم بيماري هاي منتقله مربوط به آب، هوا،         از بين عوامل م   .  هاي آتي شود   اختلال ژنتيكي در نسل   
ذيلا به تفكيك به بيماري هاي منتقله توسط اين        .  مي باشد)  ناشي از دفع نادرست مواد زايد     (و حشرات و جوندگان     
  :عوامل خواهيم پرداخت
. اند فهرست شده) 2(زايي كه انسان را از طريق آشاميدن آب آلوده مبتلا مي كنند، در جدول             عوامل بيماري 

پايداري در آب، مقاومت در برابر كلر، دوز نسبي بيماري زا            زا، اهميت بهداشتي،    در اين جدول علاوه بر عامل بيماري      
برخي از اين عوامل نظير سالمونلا، شيگلا، اشريشيا كولي             .  و همچنين نقش مخزن حيواني ارائه شده است          

وليتيكا، كامپيلوباكتر ژژوني و كامپيلوباكتر كولي، ويروس ها، و انگل هايي نظير          پاتوژنيك، ويبريو كلرا، يرسينيا آنتروك    
مي توانند مخاطرات بهداشتي مهمي را       ژيارديا، كريپتوسپوريديوم، آنتاموبا هيستوليتيكا و دراكونكولوس مديننسيس       

 . سبب شوند
، در حالي كه    نيستند ناحيه   بسياري از اين عوامل بيماري زا گسترش جهاني داشته و خاص يك منطقه يا             

حذف اين عوامل بيماري زا از آب به دليل نرخ مرگ و           .  برخي از آن ها فقط مربوط به ناحيه و منطقه خاص مي باشند          
برخي از عوامل بيماري زا در آب      .  مير بالا و سرعت انتشار اين بيماري ها در جامعه، از اولويت خاصي برخوردار است             

 بيماري زا تلقي   ،اين عوامل در شرايط عادي    .  دارندبرخورلب، از اهميت نسبي كمتري       موسوم به عوامل فرصت ط    
 . نمي شوند و صرفا افراد دچار اختلال سيستم ايمني و سالمندان را تهديد مي كنند

  (Water Borne Diseases) بيماري هاي منتقله توسط آب   

 بلع به انسان    قري هايي گنجانده مي شوند كه عامل اصلي بيماري در آب بوده و از طري             در اين طبقه بيما   
 بهبود.  ره قرار مي گيرند  ـوبا، حصبه، شبه حصبه و بسياري از بيماري هاي عفوني ديگر در اين زم              .  منتقل مي شود 

 در از بين رفتن اين        كيفيت آب و عدم استفاده از ديگر منابع غيربهداشتي آب حتي به طور موقت، مي تواند                    
 . بيماري ها نقش بسزايي ايفا نمايد
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 )1( خصوصيات بيماريهاي منتقله توسط آب و مواد غذايي  ـ1 جدول

 بيماري عامل بيماري مهمترين مخازن راههاي معمول سرايت
طبقه 
بندي 
 عوامل

فراوري ناكافي مواد غذايي كنسروي  و 
 عرضه شده در بطري

ه و  ميو،خاك، گرد و غبار
سبزي، مواد غذايي، ماهي، 

 اتمدفوع انسان و حيوان

كلستريديوم بوتولينوم و 
 مسموميت غذايي بوتوليسم پارابوتولينوم

هاي  هاي گوشتي آلوده، فراورده فراورده
 لبني آلوده

پوست، غشاي مخاطي، گرد و 
 غبار

مسموميت غذايي  وس اورئوسكوكاستافيلو
 استافيلوكوكي

د غذايي آلوده، مواد غذايي گوشتي موا
 )پخت با حرارت ناكافي(

خاك، جهاز هاضمه انسان و 
حيوانات نظير احشام، ماكيان ، 

 خوك و غيره

كلستريديوم پريفرينژنس 
 )ولشي(

مسموميت غذايي 
 كلستريديوم پريفرينژنس

سرمايش ناكافي مواد غذايي پخته شده و 
 حرارت ناكافي متعاقب آن

 در گستره به شكل اسپور
وسيعي از مواد غذايي و 

 ها و شير سبزي

مسموميت غذايي باسيلوس  باسيلوس سرئوس
 سرئوس

 )نوع اسهالي(

به شكل اسپور در گستره  برنج پخته و سرخ شده
وسيعي از مواد غذايي و 

 ها و شير سبزي

مسموميت غذايي باسيلوس  باسيلوس سرئوس
 سرئوس

 )نوع تهوع آور(

وم
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يي
ريا
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ده، گوشت نپخته، شير و گوشت و سالاد آلو
 هاي لبني، آب، تخم مرغ فراورده

احشام، ماكيان، تخم مرغ، لاك 
 پشت و ساير خزندگان

سالمونلا تيفي موريوم ، 
نيوپرت، انتريتيديس ، مونته 

 ويدئو و غيره

 سالمونلوز

هاي آن، صدف،  آب آلوده، شير و فرآورده
 و ساير مواد غذايي، مگس

ادرار بيماران و مدفوع و 
 حاملين تيفوئيد

 تب تيفوئيد يسالمونلا تيف

هاي آن، صدف،  آب آلوده، شير و فرآورده
 و ساير مواد غذايي، مگس

سالمونلا پاراتيفي و  مدفوع بيماران و حاملين
 اسكاتمولاري و هرشفيلدي

 تب پاراتيفوئيد

آب و مواد عذايي آلوده، شير و 
 ال فرد به فردهاي آن، مگس،  انتق فرآورده

شيگلا شيگا ، فلكسنري ،  مدفوع  بيماران و حاملين
 اي ، بوايدي و ديسانتري سونه

 شيگلوزيس

 وبا O139  وO1ا  ويبريو كلر مدفوع و استفراغ  صدف، مگس، مواد غذايي خام،آب آلوده

موش، خوكچه هندي، گربه،  تماس و يا بلع مدفوع آلوده، خاك، آب
 خرگوش و اسب

 ه اي سودومالدريابورخول
 مليوئيدوزيس

 تماس با -شير خام ميش يا گاو بيمار
 حيوانات آلوده

بافت، خون، ادرار، شير، 
 حيوانات آلوده

بروسلا مليتنسيس ، آبورتوس 
 سي،  سوئ

 بروسلوز

هاي  محصولات غذايي آلوده، شير و فرآورده
 آن

 رپتوكوكيعفونت است استرپتوكوكوس پيوژن  گلو و دهانترشحات بيني ،

دستگاه تنفسي بيماران و  هاي آن تماس فرد به فرد، شير و فرآورده
 حاملين

 ديفتري كورينه باكتريوم ديفتريا

تماسي، خوردن و آشاميدن مواد غذايي 
 هاي آن آلوده، شير و فرآورده

دستگاه تنفسي انسان و ندرتا 
 احشام

يكوباكتريوم توبركولوزيس ام
 )س يا بويس ينيهوم(

 كولوزيستوبر
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  خصوصيات بيماريهاي منتقله توسط آب و مواد غذايي ـ1ادامه جدول 

طبقه بندي  بيماري عامل بيماري مهمترين مخازن راههاي معمول سرايت
 عوامل

هاي  محصولات خام دريايي و فرآورده
آنها، مواد غذايي دريايي خوب پخته 
نشده، تماس مواد غذايي آلوده خام و 

 ا آب درياپخته شده ب

ماهي دريايي، صدف، گل و 
لاي، آب شور، آب 
 شيرين، آب لب شور

گاستروآنتريت ويبريو  ويبريو پاراهموليتيكوس
 كوسيپاراهموليت

گوشت، خرگوش آلوده، آب آلوده، 
 حيوانات وحشي

جوندگان، خرگوش، 
 مگس، اسب، روباه

 تولارمي فرانسيسلا تولارنسيس

خته گاو، مرغ و خوك، گوشت كاملا نپ
 شير خام

مرغ، خوك، سگ، انسان، 
 شير خام، آب آلوده

 كامپيلوباكتر انتريتيس كامپيلوباكتر ژژوني

غذا، آب، آلودگي مدفوعي، گوشت خام 
 يا خوب پخته نشده

لي آنتروپاتوژنيك  واشرشيا ك افراد آلوده
 نيكژوكسيتو و زيآنترواينوي

اسهال آنتروپاتوژنيك       
 )ل مسافراناسها(

 مواد غذايي، ،گوشت خام، متصديان آلوده
 آب آلوده

        يرسينيا آنتروكوليتيكا  انسان، آبهاي سطحي
يرسينيا (

 )سودوتوبركولوزيس

 يرسينيوزيس

شير خام، شير پاستوريزه آلوده شده و 
 هاي لبني، سبزي آلوده فرآورده

بز، احشام، انسان، خاك، 
 آب، فاضلاب

 ليستريوز نزمونوسيتوژليستريا 

مواد غذايي دريايي خام يا خوب پخته 
 نشده

ميگو، آب دريا، رسوبات، 
 پلانگتون

و ويبريگاستروآنتريت  ويبريو ولنيفيكوس
 ولنيفيكوس

يي
ريا

اكت
م ب
مو
س

 

هاي لبني،  ها، محصولات كارخانه كشتارگاه
تماس با احشام آلوده و شير آلوده، گرد 

هاي در تماس با مدفوع  و غبار و آئروسل
 و ادرار

 بز، ،چهارپايان، گوسفند
 كنه

 Qتب  كوكسيلا بورنتي

ادرار و ترشحات موش  مواد غذايي آلوده
 خانگي

 فوسيتينكوريومننژيت ل ويروس كوريومننژيت
(LCM) 

آب، مواد غذايي، شير، ميگو، خرچنگ، 
  دهاني ـتماس فرد به فرد، مسير مدفوعي

 Aويروس هپاتيت  مدفوع افراد آلوده
 Eويروس هپاتيت 

 هپاتيت عفوني

آب، مواد غذايي نظير شير، مسير 
 تنفسي، يخ،  ـ دهاني يا مدفوعي ـمدفوعي

 خرچنگ

انسان، مدفوع متصديان 
 مواد غذايي، فاضلاب

ها، ويروس  روتاويروس
نورواك، اكو و كوكساكي 

 ها ها، ساير ويروس ويروس

  ويروسيآنتريتگاسترو

سي
رو
وي

 

غذايي، ها، آب آلوده، مواد  كيست
 ها، مگس  هاي خام و ميوه سبزي

محتويات احشايي حاملين 
 و افراد مبتلا، موش

 )ديسانتري آميبي(ازيس يبيآم ليتيكاوهيست آنتاموبا

ها، آب و مواد غذايي آلوده، ميوه  كيست
 دهان-خام، مسير دست

محتويات احشايي حاملين 
  سگ،و مبتلايان

 ژيارديازيس  لامبليا ژيارديا

 - مسير مدفوعي،آب و مواد غذايي آلوده
 دهاني، تماس فرد به فرد

حيوانات اهلي، انسان، 
 گربه، سگ، موش

 يوزدكريپتوسپوري كريپتوسپوريديوم

 انسان و ساير ،خوك ها در مدفوع آلوده بلع كيست
 حيوانات

 بالانتيدياز ليوبالانتيديوم ك

خته
ك يا

ت
 

مواد غذايي ، آب و خاك آلوده به مدفوع 
 ، تماسيبيمار

ادرار و مدفوع موش ، 
خوك ، سگ ، گربه ، روباه 

 و گوسفند

  ، كاهموراژيوايكتر لپتوسپيرا 
هبدوماديس ، كانيكولا ، 

 پومونا و غيره

 )بيماري ويل( لپتوسپيروز
اسپيروكتي
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 عوامل بيماري عامل بيماري زنمهمترين مخا راههاي معمول سرايت
خوك و فراورده هاي آلوده آن، گوشت 

 خرس و گراز

خوك، خرس، گراز، موش، 
 روباه، گرگ

 تريشينلا اسپيراليس
 تريشينوز

بلع سركر، آشاميدن، استحمام و شنا در آب 
 آلوده

ادرار، مدفوع، سگ، گربه، 
 خوك، احشام، اسب، موش

شيستوزوما هماتوبيوم، 
ني، ژاپونيكوم، مانسو

 اينتركالاتوم

 شيستوزوميازيس

روده باريك انسان، گوريل و  آب و مواد غذايي آلوده، فاضلاب
 ميمون

 آسكاريس لومبريكوئيدس
 آسكاريازيس

 آب و مواد غذايي آلوده، مسير دست ـ دهان

 تماس با سگ

سگ، گوسفند، گرگ، دينگو، 
 خوك، اسب، ميمون

 اكينوكوكوس گرانولوزوس
 وكوكوزيساكين

خوردن گوشت آلوده خام، مواد غذايي 
 آلوده به مدفوع انسان و موش

 بوفالو، -انسان، احشام، خوك
 موشاحتمالا 

، تنيا )خوك(وليوم ستنيا 
 تنيازيس )گاو(ساژيناتا 

 بيماري كرم نواري ماهي ديفيلوبوتريوم لاتوم اغه، سگبانسان، قور آب شيرين آلوده

دستگاه تنفسي انسان ، سگ ،  شيرينآب آلوده، خرچنگ آب 
 گربه ، خوك ، موش و گرگ

پاراگونيموس رينجري ، 
 وسترماني ، كليكوتي

 )فلوك ريه(پاراگونيميازيس 

كبد انسان، گربه، سگ و  هاي آلوده آب شيرين ماهي
 خوك

كلونوركيس سيننسيس، 
 كيس فلينئوسراوپيس تو

 كلونوركيازيس

 تريكوريازيس تريكوريس تريكورا بزرگ انسانروده  مواد غذايي و خاك آلوده

انگشتان آلوده، گرد و غبار محتوي تخم 
ها،  انگل، آب و مواد غذايي آلوده، فاضلاب

 لباس و رختخواب آلوده

روده بزرگ انسان بويژه 
 كودكان

 اكسيوريازيس اكسيور ورميكولاريس

، سگ و روده باريك انسان گياهان آب شيرين، آب و مواد غذايي آلوده
 خوك

 فاسيولوپسيازيس فاسيولوپسيس بوسكي

 بياري كرم پهن كوتاه منولپيس نانايه انسان و جوندگان ، تماس، ، تخم انگل،يخمواد غذايي آلوده

ها   پستانداران دريايي و ماهي هاي آلوده يا خوب پخته نشده خوردن ماهي
  تن و كد ماهي آزاد ،،

 يساكيازيسآن دهاي خانواده آنيساكيدزونمات
مها

كر
 

      ارگوت، نوعي قارچ انگلي  قارچ و برخي از غلات نان و مواد غذايي آلوده به قارچ
 )كلاويسپس پورپورا( 

 ارگوتيسم

 مسموميت ريواس اسيد اگزاليك ريواس برگ ريواس

آمانيتا فالوئيدس، آمانيتا ( هاي سمي  قارچ
 )موسكاريا و سايرين 

انيتا فالوئيدس و ساير قارچ آم
 آمانيتاها

فالودين و ساير آلكالوئيدهاي 
 هاي سمي آن، ساير قارچ

 مسموميت قارچ

 فاويسم سم باقلاي ويسيا فابا، گرده گياه ويسيا فابا خوردن باقلاي خام، استشمام گرده

ماهي، خرچنگ، استروژن در  تخم تورون ، ملتا ، كلاپيا ، پيكرل
 فصل توليد مثل

 مسموميت ماهي ميت به تخم ماهيمسمو

هاي مرجاني كارائيب و  هاي صخره ماهي
 اقيانوس آرام

هاي آب گرم نظير  ماهي
 باراكودا ، اسننپر، گروپر 

سم تغليظ شده در گوشت 
 نوعي ماهي

مي مسموميت سيگاتريا
ن س

ورا
جان

ن و 
اها

گي
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 عوامل بيماري عامل بيماري مهمترين مخازن  سرايتراههاي معمول
دوكفه ايها و خرچنگهايي كه از توده جلبكي 

“موج قرمز “ موسوم به    

.تغذيه مي كنند  

خرچنگها و دوكفه اي هايي كه 
از برخي از دينوفلاژله ها 

.تغذيه مي كنند  

سم نوروتوكسيك توليد شده 
توسط گونيالاكس كاتنلا   يا  

مارنسيسگونيالاكس تا  
 )پاراليتيك( صدف مسموميت

ماهي هايي با نگهداري در دماي  اتاق ، سم 
.هيستامين در ماهيچه آنها تجمع مي يابد  

تن ، : خانواده اسكومبريده 
 ماهي آبي و آمبرجك

 اسكامبروتوكسين
مسموميت ماهي 
 اسكومبروئيد

گياهان و 
جانوران 
 سمي

هاي تغذيه كرده از گل مار شير دام ر سفيدگل ما   مسموميت گل مار اپاتوريوم اورتيكا فوليوم 

 مسموميت سيب زميني سولانوم توبروسوم سيب زميني سبز جوانه زده سيب زميني سبز جوانه زده

 شوكران آبي برگ و ريشه شوكران آبي
سيكوتوكسين يا صمغ 

 شوكران
 مسموميت شوكران

گياهان و 
جانوران 
 سمي

آنتي موآنمواد غذايي طبخ شده در ظروف   
ظروف مواد غذايي پوشش 
 داده شده با آنتي موآن

 مسموميت آنتي موآن آنتي موآن

 مسموميت آرسنيك آرسنيك تركيبات آرسنيك آب و مواد غذايي آلوده به آرسنيك
مواد غذايي اسيدي نگهداري شده در ظروف 

 با لعاب كادميم دار
 مسموميت كادميم كادميم ظروف با لعاب كادميم دار

 مسموميت سيانيد سيانيد مواد جلادهنده سيانيد نقره تركيبات سيانيد دار
فلوريد سديم مورد استفاده در پودر شيريني 

 پزي ، سودا و آرد
 فلوريد يا فلوريد سديم تركيبات پودري فلوئور دار

مسموميت فلورايد يا فلوريد 
 سديم

وده به مواد غذايي و نوشابه هاي اسيدي آل
سرب، اسباب بازي، رنگ و آب آشاميدني 

 آلوده

لوله هاي سربي، اسپري ها، 
اكسيدهاي سرب، ظروف 
 سربي، رنگهاي با پايه سرب

 مسموميت سرب سرب

 مواد غذايي آلوده به جيوه، ماهي
رسوبات آلوده، آب، مواد 

 غذايي دريايي
جيوه، متيل جيوه و ساير 
 تركيبات آلكيل جيوه

 مسموميت جيوه

مواد غذايي نگهداري شده در يخچال دچار 
 نشت كلريد متيل

 مسموميت كلريد متيل كلريد متيل تركيبات سرمازا، كلريد متيل

آرد گندم از خاكهاي سلنيم دار، ساير گياهان 
 و آب

 مسموميت سلنيم سلنيم سبزي هاي محتوي سلنيم

 مسموميت روي روي آهن گالوانيزه مواد غذايي اسيدي در ظروف گالوانيزه

 آشاميدن آب با مقادير نيترات زياد
آبهاي زيرزميني ، چاههاي 
 كم عمق به كودهاي شيميايي

نيتريت+ نيترات   مت هموگلوبينيميا 

 گوشت –نيترات سديم به عنوان نمك 
 فرآوري شده

نيتريت و نيترات سديم 
 ناخالص

 مسموميت نيتريت سديم نيتريت سديم

و مواد غذايي اسيدي در نوشابه هاي كربناته 
 تماس دراز مدت با مس

 مسموميت مس مس لوله ها و ظروف مسي

مي
ي س

مياي
 شي

واد
 م
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 )3(زاي  منتقله به انسان  از طريق  آشاميدن آب     مهمترين عوامل بيماري ـ2جدول 
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 ها باكتري

 كامپيلوباكتر ژژوني، كامپيلوباكتر كولي  زياد  متوسط كم  متوسط  دارد

 اشريشياكولي پاتوژنيك  زياد  متوسط كم زياد  دارد

 سالمونلا تيفي  زياد متوسط كم زياد  ندارد

 ساير سالمونلاها  زياد طولاني  كم زياد  دارد

 شيگلا زياد كوتاه  كم متوسط  ندارد

 ويبريو كلرا  زياد كوتاه  كم زياد  ندارد

 يرسينيا آنتروكوليتيكا  زياد طولاني  كم زياد  دارد

 سودومونوس آئروژينوزا متوسط امكان تكثير متوسط زياد  ندارد

 آئروموناس  متوسط امكان تكثير كم زياد  ندارد

 ها ويروس

 ها  آدنوويروس زياد نامشخص  متوسط  كم ندارد

 ها  آنتروويروس زياد طولاني  سطمتو كم ندارد

 Aهپاتيت  زياد نامشخص متوسط كم  ندارد

 Eهپاتيت  زياد نامشخص نامشخص كم  ندارد

 ويروس  نورواك  زياد نامشخص نامشخص كم  ندارد

 ها  روتاويروس زياد نامشخص نامشخص متوسط ندارد

 هاي گرد ريز ويروس متوسط نامشخص نامشخص كم  ندارد

 اي ها هتك ياخت

 آنتاموبا هيستوليتيكا زياد متوسط زياد كم  ندارد

 ژيارديا انتستيناليس  زياد متوسط زياد  كم  دارد

 كريپتوسپوريديوم پاروم  زياد طولاني  زياد كم  دارد

 كرمها

 دراكونكولوس مديننسيس زياد  متوسط  متوسط  كم  دارد
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 Diseases) (Water Washed بيماري هاي ناشي از عدم شستشوي كافي –ب 

از اين رو كميت آب بيش از كيفيت        .  اين بيماري ها بيشتر به دليل عدم دسترسي به آب كافي است          وقوع  
ي مقادير آب مصرفي و     افزايش كم .  بيماري تراخم مثال خوبي از اين گروه از بيماري ها است          .  آن دخيل مي باشد  

هاي مورد مصرف در منازل و ارتقاي سطح بهداشت            بودن آب بهبود شرايط دسترسي و قابل اعتماد و بهداشتي           
 .جامعه موثرترين راهكارهاي رفع اين گروه بيماري ها تلقي مي شود

  
  (Water Based Diseases) بيماري هايي كه آب در چرخه انتقال آنها نقش دارد-ج

د را در درون بدن ناقل آبزي       اي از زندگي خو    در اين گروه بيماري هايي قرار دارند كه عامل بيماري دوره          
 كاهش تماس با آب      و بديهي است كه    شيستوزوميازيس مثال بارزي از اين گونه بيماري ها است        .  سپري مي كند 

 اينگونه بيماري ها  راهكارهاي موثر كنترل       ،آلوده، كنترل جمعيت ناقلين و كاهش آلودگي منابع آب با مدفوع               
 . هستند

 
 (Water Related Insect Vectors)له حشرات ناقل مرتبط با آب  بيماري هاي منتقله به وسي-د

مالاريا از  .  آبزي بوده يا اينكه نزديك آب زيست مي كند        اي از زندگي     در اين گروه ناقل بيماري در دوره      
هاي پرورش و تكثير حشرات،       بهبود شرايط آبهاي سطحي، حذف جايگاه       .  بيماري هاي شاخص اين گروه است     

هاي پرورش و تكثير حشرات و استفاده از وسايل حفاظتي در كنترل اين بيماري ها                  افراد با مكان  كاهش ارتباط   
 . بسيار موثر هستند

علاوه بر عوامل بيولوژيكي، بسياري از مواد شيميايي نيز مي توانند در كوتاه مدت يا درازمدت عوارض                    
 شناسي و اپيدميولوژي گسترده در خصوص بسياري        امروزه با تكيه بر مطالعات سم     .  سويي را در انسان ايجاد كنند     

با رعايت استانداردهاي آب     .  ها و استانداردهايي وضع گرديده است         از عناصر و تركيبات شيميايي محدوديت        
 فهرست كامل اين عناصر و تركيبات       .آشاميدني مي توان از بهداشتي و سالم بودن آب شرب اطمينان حاصل كرد            

اخيرا فلزات  .    سازمان جهاني بهداشت، موجود است    انتشارات   از   شاميدنيآهاي كيفيت آب    كتاب رهنمود شيميايي در   
از .  ها، باقيمانده پاك كننده ها و تركيبات جانبي گندزداها بيش از پيش مورد توجه قرار گرفته اند                  آفت كش سنگين،

                . 
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 . جنيني اشاره كردزايي، ناقص الخلقگي و سميت اثرات سوء اين عوامل مي توان به سرطانزايي، جهش

www.jalali-hse.blogfa.com


